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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования (ООО) 

на 2022 – 2023 учебный год 
 
 
 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Пустомержская средняя общеобразовательная школа» 

 
Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

В мире профессий 1 0 0 0 0 

Билет в будущее 0 1 1 1 1 

ОФП 1 0 0 1 1 

Юнармейский отряд 1 1 1 1 1 

Музыкальная гостиная 0 1 0 0 0 

Учимся решать задачи по физике 0 0 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 
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